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feodnected

Lidhja e njerézve dhe
natyrés rreth
sistemeve ushqgimore
té drejta dhe té
géndrueshme



SISTEMET USHQIMORE
ANEMBANE GLOBIT SHKAKTOJNE:

37%

e emetimeve
antropogjené
té GHG-ve?

70%

e térheqjeve
globale té ujérave
té émbla’

26%
e gjurmés ekologjike
té njerézimit

Pérvec¢ formésimit té kulturés soné, ushgimi éshté njé aspekt
themelor i sigurisé ushgimore dhe pérfagéson njé burim té
réndésishém té ardhurash dhe té punésimit, duke mbéshtetur
ekzistencén né shumé rajone.

1FAO, 2011 -2 IPCC, 2019 -3 Mailhes dhe Galli, 2017



Megjithaté, disa faktoré kané cuar né menaxhimin e dobét té
burimeve dhe metodat e prodhimit té€ démshme pér mjedisin.
Kéto jané:

Kéto aspekte kércénojné shéndetin toné dhe shéndetin e
ekosistemeve dhe cojné né humbjen e sistemeve té vogla té
prodhimit, njohurive té tyre tradicionale dhe géndrueshmérisé sé
komuniteteve lokale.

DISFUNKSIONALITET E SISTEMEVE USHQIMORE

o

11A) 2 miliardé

té popullsisé botérore té té rriturve jané

vuan nga kequshqyerja mbipeshé ose obezé*
kronike*

1/3 936 miliardé dollaré
e ushqgimit té prodhuar Shuma prej 936 miliardé
né boté pér konsum dollaré humbet pér ¢do
hjerézor hidhen si vit si mbetje ushqgimore®

mbeturina cdo vit!

1FAO, 2011 - IPCC, 2019 -> Mailhes dhe Galli, 2017 -*BCFN, 2016 -5 FAO, 2013

Sistemet e géndrueshme dhe té drejta té ushqgimit jané té
mundshme dhe urgjentisht duhet té promovohen, duke
mbéshtetur sistemet e prodhimit né shkallé té vogél dhe duke
shkurtuar distancén midis prodhuesve dhe konsumatoréve
pérmes zinxhiréve té shkurtra té vlerés gqé mbéshtesin edhe
natyrén edhe njerézit.



QASJA E FOODNECTED-IT

KOMUNITETET E PRAKTIKES SE TE FOODNECTED-IT formojné njé
grup té organizuar prodhuesish té vegjél dhe aktoréve té tjeré kyc
té sistemit ushqimor, si p.sh.
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Tregjet e Konsumatorét Skemat e 0JQ-té

prodhimeve peshkimit dhe

té detit dhe bujgésisé té

té fermeréve mbéshtetura nga

komuniteti
S . ” E I ﬁleahncat e
rodhuesit e vegjel, Rrjetet e grave Shkencétarét uzhinieréve

peshkatarét, fermerét rurale dhe grave né multidisiplinaré  Profesionalé

dhe blegtorét peshkim

Ne ndajmé vlerat dhe qasjen ndaj géndrueshmeérisé dhe
kemi objektivin e pérbashkét pér té transformuar
sistemin aktual té ushqgimit né njé sistem té drejté dhe

mé té géndrueshém né ményré gé té kemi njé planet té
shéndetshém dhe komunitete rezistente. Deri sa i
pérforcojmé marrédhéniet tona, ne pérmirésojmé
aftésité dhe mésojmé nga pérvojat e njéri-tjetrit.




VLERAT THELBESORE

TE GJITHE ANETARET E KOMUNITETIT TE PRAKTIKES
PAJTOHEN QE SISTEMET E ARDHSHME USHQIMORE DUHET TE SIGUROJNE:

Sovranitetin ushqimoré,
cilésiné dhe shéndetin
Njerézit si tani ashtu edhe né
té ardhmen e gézojné gasjen
né ushgime me cilési té larté
ushqgyese, ndérkohé qé
plotésojné nevojat ushqyese
pér njé jeté té shéndetshme
dhe pér té nxitur mirégenien.

Zhvillimi lokal, geverisja
ithépérfshirése dhe
ohezioni social
Sistemet ushgimore
inkurajojné zhvillimin lokal,
roli i grave vlerésohet dhe
brezat e rinj inkurajohen té
jené mé aktivé né
sipérmarrje. Kjo kérkon
modele té reja té menaxhimit
gé i pérfshijné té gjithé
aktorét lokalé.

Ndikim i ulét mjedisor
Sistemet e drejta dhe té
géndrueshme té ushqgimit u
japin pérparési metodave
lokale té prodhimit me
ndikim té ulét gé nuk
démtojné mjedisin.

Jetesa dhe treqtia e
drejté dhe e ndershme
Sigurimi i ushgimit sjellé
kthime té drejta ekonomike
tek prodhuesit dhe inkurajon
géndrueshmériné e
komuniteteve té tyre.
Zinxhirét e furnizimit jané té
shkurtra dhe transparente.

Njohurité tradicionale
ekologjike

Sistemet ushgimore ruajné
njohurité e marra nga
vendasit gjaté gindra apo
mijéra viteve népérmjet
kontaktit té drejtpérdrejté
me mjedisin. Ato njihen si
njohurité komplementare e
njohurive shkencore.



Projekti kryhet né njé séré PI LOT
pilot lokacioneve té

ndryshme: Katalonja, Ishujt LOKACION ET

Baleare (Spanjé), Sicilia
(Itali), Ulqini (Mali i Zi) dhe
zonat tradicionale té
blegtoréve nomadé
Sarikecili né malet Taurus
dhe shpatet e tij (Turgi).

Duke mésuar mé shumeé rreth nismave té géndrueshme né té
gjithé rajonin, aktorét lokalé mbéshteten né krijimin e
zgjidhjeve té mundshme alternative pér té rritur
géndrueshmériné ekonomike té bizneseve té veta duke ulur
gjithashtu ndikimin e tyre ndaj planetit. Foodnected do té
monitorojé zbatimin e vlerave thelbésore dhe do té veprojé si
organ garantues pér P2P, do té ofrojé dukshméri mé té
madhe pér nismat e anétaréve té veté, do té ndajé njohurité
mes profesionistéve dhe do té bashké-zhvillojé zgjidhje pér

” sfidat e pérbashkéta.
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PARTNERET

Slow Food éshté njé organizaté globale profesionale e themeluar

pér té parandaluar zhdukjen e kulturave ushgimore lokale, pér té
kundérshtuar hovin e jetés sé shpejté dhe pér té luftuar
interesimin gjithnjé e mé té pakét té njerézve pér ushqgimin qé
konsumojné. Slow Food merr pérsipér koordinimin e té gjithé

projektit. www.slowfood.com

(6%

Slow ‘Foodw

Global Footprint Network éshté njé organizaté ndérkombétare e
2200 géndrueshmérisé gé po ndihmon botén té jetojé brenda mundésive té

A4
7 Global Footprint Network

I\ Advancing the Science of Sustainabilit

Tokés. Global Footprint Network sjellé ekspertizé mbi pérdorimin e
burimeve té Tokés pér té ndihmuar té gjithé aktorét e pérfshiré né
sistemet ushgimore gé t'i kuptojné ndikimin e veprimeve té veta.

www.footprintnetwork.org

LOW IMPAGT
FISHERS OF

EUROPE

Low Impact Fishers of Europe pérfagésojné 10,000
peshkataré té vegjél té angazhuar pér té peshkuar né
njé ményré me ndikim té ulét. LIFE po punon né
terren, merr pérsipér aktivitetet e komunikimit té
projektit dhe éshté pérgjegjés pér punén e avokimit
pér té shpérndaré leksionet e nxjerra né pilot
lokacione. www.lifeplatform.eu

 —
CzIP

Misioni i Qendrés pér vézhgimin e shpendéve (CZIP)
éshté mbrojtja e shpendéve dhe specieve té tjera té
kafshéve dhe biméve, habitateve té tyre, monitorimi i
biodiversitetit t¢ Malit té Zi, edukimi i qytetaréve,
popullarizimi i  kérkimit shkencor, si dhe
bashképunimi me organizata té tjera brenda dhe
jashté vendit, g¢ merren me mbrojtien e natyrés.
www.czip.me

Alliance for
% Mediterranean

Nature & Culture
AMNC éshté njé grup OJQ-sh gé punojné pér té
ruajtur peizazhet dhe praktikat tradicionale kulturore
gé ato i ruajné. Ajo po sjellé leksione dhe pérvoja nga
pilot lokacionet e veta pér zhvillimin e métejshém té
mjeteve dhe mekanizmave té Foodnected duke
pérfshiré skemat e monitorimit té biodiversitetit.
www.mednatureculture.org

A —

X\ GOB

@lsas MENORCA

ECOLOGISME RESPONSABLE
GOB Menorca synon té arrijé njé ekonomi vértet té
géndrueshme duke i béré aktivitetet njerézore té
pajtueshme me ruajtjen e mijedisit. GOB Menorca po
vepron si njé pilot lokacion, duke integruar rrjetin e
fermeréve "Custodia Agraria" dhe skemén e
administrimit té€ tokés né zhvillimin e Komunitetit té
praktikave. www.gobmenorca.com

Shogata Dr Martin Schneider-Jacoby synon té rrisé
ndérgjegjésimin pér ruajtien dhe mbrojtjen e Kripores
sé Ulginit, si njé pjesé kyce e biodiversitetit té€ Malit té Zi.
www.msja.me

YOLDA

Yolda punon pér ruajtjen e biodiversitetit me fokus né
vlerén e praktikave tradicionale kulturore. Yolda merr
rolin e integrimit té tokave tradicionale té blegtoréve
nomadé Sarikecili né malet e Taurit dhe shpateve té tij
dhe lehtésimin e angazhimit té€ AMNC-sé si
koordinatorit. www.yolda.org.tr

MAVA ruan biodiversitetin pér té€ mirén e njerézve dhe natyrés duke financuar,
mobilizuar dhe pérforcuar partnerét e veté dhe komunitetin. MAVA financon

drejtpérdrejt projektin. www.mava-foundation.org

FONDATION POLIR LA NATURE
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feodnected

Foodnected synon gé té lidhin njerézit dhe natyrén rreth
sistemeve ushqimore lokale, té drejta dhe té
géndrueshme.

Pavarésisht nése jeni konsumator apo prodhues,
zgjedhjet tuaja individuale mund té kené njé ndikim
pozitiv né sistemin global té ushqgimit. Le té€ béjmé njé
ndryshim sé bashku, bashkohu me komunitetin
Foodnected!

Vizitoni fagen toné té internetit dhe ndigni
udhézimet pér t'u regjistruar.

www.foodnected.org

info@foodnected.org

Logot vihen né dispozicion sipas kushteve té licencés ndérkombétare Creative Commons Attribution
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